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OZET

Cin’in Hubei Eyaletine bagli Wuhan Sehrinde Aralik 2019 tarihinde baslayan ve vaka sayisinin
artmasi sonucu Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak
ilan edilen yeni tip koronavirus (Covid-19) salgini, kisa zamanda diinyada ve iilkemizde
etkilerini gostermistir. Buna bagli olarak; hastaligin hizla yayilmasinin kontrol altina
alinabilmesi icin cesitli kisitlamalar uygulanmis ve maske, mesafe, temizlik gibi onlemler
alimmistir. Bireylerin evde gecirdigi siirenin artmasi, bagisiklik sistemini gliglendirme istekleri ve
pandemi nedeniyle olusan kaygi gibi bir¢cok faktér beslenme aligkanliklarinin degisimine neden
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olmustur. Bu ¢alisma, pandemi siirecinde bireylerin beslenme aligkanliklarinda meydana gelen
degisimi belirlemek i¢in planlanmistir. Bu amacgla 15-60 yas arast 362 bireye, beslenme
aligkanliklar ile ilgili sorulardan olusan anket formu Google Docs formlar araciligiyla iletilerek
bu degisimin ne diizeyde oldugu degerlendirilmistir. Anket sonuglarina gére bireylerin pandemi
oncesine gore 0giin sayilarinin arttigi, glivenli olmasi nedeniyle paketli gidalar1 daha fazla tercih
ettigi ve bagisiklig1 giiclendirici etkisinden dolay1 D ve C vitamini kullanimina agirlik gosterdigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, beslenme, paketli gidalar, takviye gidalar

A Research on Determining the Change in the Nutritional Habit of Individuals During the
Covid-19 Pandemic Period

ABSTRACT

The new type of coronavirus (Covid-19) epidemic, which started in Wuhan City, Hubei
Province, China in December 2019 and declared as a pandemic by the World Health
Organization (WHO) on March 11, 2020, as a result of the increase in the number of cases, has
shown its effects in the world and our country in a short time. Consequently; to control the rapid
spread of the disease, various restrictions have been applied and measures such as masks,
distance, and cleaning have been taken. Many factors such as the increase in the time people
spend at home, their desire to strengthen the immune system, and the anxiety caused by the
pandemic have caused changes in their nutritional habits. This study is planned to determine the
change in the nutritional habits of individuals during the pandemic periods. For this purpose, a
questionnaire consisting of questions about dietary habits was sent to 362 individuals between
the ages of 15-60 through Google Docs forms and the level of this change was evaluated.
According to the results of the survey, it was determined that the number of meals of individuals
increased compared to before the pandemic, they preferred packaged foods more because of their
safety and they focused on the use of vitamins D and C due to their immunity-enhancing effect.

Keywords: Covid-19, nutrition, packaged food, food supplements

1. GIRIS

DSO, Cin Ulke Ofisi tarafindan, 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Hubei Eyaletinin Vuhan
Sehrinde, sebebi o0 an i¢in bilinmeyen zatiirre vakalart bildirilmis ve 5 Ocak 2020 tarihinde, daha
once insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronavirlis tanimlanmistir. Baslangicta 2019-nCoV
olarak ifade edilen bu hastalik, 11 Subat 2020 tarihinde Covid-19 olarak adlandirilmis ve Cin’de
ortaya ciktiktan sonra, ii¢ ay gibi kisa bir siire igerisinde tiim diinyay1 etkisi altina almistir.
Diinya genelinde vakalarin goriilme sikligiin artmasi sonucunda 11 Mart 2020 tarihinde Covid-
19, kuresel ¢apta bir salgin olarak bildirilmistir (Budak ve Korkmaz 2020).
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Enfeksiyon semptomatik hastalar tarafindan oOksiirme ve hapsirma ile yayilan damlaciklar
yoluyla bulagmaktadir, 6te yandan asemptomatik kisilerden ve semptomlarin basglamasindan
once de bulasmanin olabildigi goriilmistiir. Bu nedenle tim ulkeler, virtisin hizla yayilmasini
kontrol altina alma amaciyla hasta bireylere karantina sarti koymakta ve saglikli kisilere de
hastaliktan kaginmak i¢in sosyal izolasyon uygulamalarini 6nermektedir. Bu iki yontem, bulasici
hastalik salginlariin etkisini dnleyebilen veya en azindan minimize edebilen iki 6nlemdir (Bozar
2020). Karantina, kisiyi normal yasantisindan uzaklastiran ve buna bagli olarak hem duygu
durumunda degisiklige hem de daha hareketsiz bir yasam siirmesine neden olan bir sire¢ olarak
degerlendirilmektedir (Eskici, 2020).

Covid-19 salgini sirasinda immiin sistemi desteklemek i¢in bireylerin sorumlulugu saglikli bir
yasam tarzi se¢gmek, meyve ve sebzelerden zengin beslenmek, bos zamanlarinda egzersiz
yapmak, saghkli viicut agirhigmi korumaya calismak ve yeterli slirede uyumak olarak
belirtilmistir (Naja ve Hamadeh, 2020). Bunlara ek olarak sigara ve alkolden kaginma ve stresi
en aza indirme de Onerilmektedir (Gengalp, 2020). Pandemi surecinin ilerlemesiyle birlikte,
karantina uygulamalari, gida giivenirliginin

Pandemi siireci tiim toplumlari; saglik, egitim, beslenme, ilag, ticaret, ekonomi, issizlik ve sosyal
acidan etkilemistir. Bu slrecin en az zararla surdirilebilmesi igin alinan 6nlemler besin {iretim
ve tedarik zincirinin de giivenli bir sekilde devam etmesinde biiyiik bir ¢aba sarf edilmesini de
gerektirmektedir (Ongan ve ark., 2020).

Covid-19 hastaligimin gidalar ile bulastigina dair bulgular mevcut degildir fakat riskin en aza
indirgenmesi i¢cin gida giivenligi uygulamalarina her zamankinden daha fazla 6zen
gosterilmelidir. Diizenli olarak ellerin yikanmasi, ¢ig ve pismis gidalarin ayrilmasi, yliksek
sicakliklarda pisirme ve gidalarin buzdolabinda saklanmasi gibi hijyenik kurallara uymak
onemlidir (Eslami ve ark., 2020; Seymour ve ark., 2020). Ayrica, igyerinde el yikama ve
dezenfeksiyon i¢in ¢ok sayida nokta tanimlanmalidir (Tayar, 2010). Covid-19 salgin1 da dahil
olmak lizere tiim bulasici hastalik salginlar1 sirasinda insan sagliginin korunmasi igin giivenli su,
sanitasyon ve hijyenik kosullarin saglanmasi esastir (Tayar, 2020). Pandemi siirecinde tiiketiciler
temel yiyecek ve igceceklere ulasmanin kisitlanmasi ihtimaline karsi islenmis, raf dmrii uzun ve

diisiik maliyetli besinleri satin alma egilimi gostermistir (Oliveira, Abranches ve Lana, 2020).
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Covid-19 pandemi siiresince bireylerin beslenme aligkanliklarinin degisiminin degerlendirilmesi
amaciyla yiriitilen bu c¢aligma ayrica gida giivenliginin bireyler acgisindan ne derece Onem

kazandig1 konusunda da bilgi verici niteliktedir.

2. YONTEM

Bu arastirma Kesitsel tipte bir ¢alisma olup, 18-60 yas arasi yetiskin bireylerle yiiriitiilmiistiir.
Calismada 0.05 ornekleme hatasi, %95 guvenilirlik ile 362 kisiye ulasilmigtir. Veri toplama
Helsinki bildirgesi ilkeleri dogrultusunda yiiriitilmustlr. Bireylere demografik 6zellikleri,
pandemi Oncesi ve sonrasl ana-ara 0giin tercihi, atistirmalik gida ve takviye kullanimi, paketli
gidalar tercih durumlar1 ve bunlarin nedenlerinin sorgulandig1 anket formu Google Docs formu
olarak iletilmis ve goniilliiliik esas1 ile bireyler internet araciligiyla ¢calismaya dahil edilmistir.
Istatistiksel analizler SPSS 26.0 programi kullamlarak yapilmistir. Tanimlayic1 degiskenler
ortalama =+ standart sapma (y £ SS), nominal degiskenler frekans ve ylizde olarak verilmistir.
Parametrik test varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigini belirlemek i¢in normallik testi
yapilmistir. Bu testin sonucuna gore, ortalamalar arasindaki fark t-testi veya Mann-Whitney U-
testi kullanilarak; gruplar arasindaki farklar sirasiyla ki-kare testi ve Kruskal-Wallis testi ile

degerlendirilmistir. Farkliliklar i¢in p <0.05 anlamli kabul edilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Ankete 362 bireyin katiliminin saglandigi bu caligmada bireylerin %29’u erkek %69.1°1
kadindir. Bireylerin yaslar1 15-60 arasinda degismekte olup biiyiik ¢ogunlugu (%63.5) 21-30 yas
araligindadir. Egitim durumlarina gore katilimcilarin %1.4’{iniin ilkdgretim, %9.9’unun lise,
%22.9’unun Onlisans, %38.1’inin lisans, %26.2’sinin yiiksek lisans-doktora mezunu oldugu

gorilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilmcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 250 69.1
Erkek 105 29.0
Yas 15-20 29 8.0
21-30 230 63.5
31-45 76 21.0
46-60 22 6.1
Egitim ilkégretim 5 1.4
Durumu Lise 36 9.9
Onlisans 83 22.9
Lisans 138 38.1
Yiiksek Lisans - Doktora 95 26.2

Katilimcilarin Covid-19 sonrast beslenme aliskanligina iliskin degisim Tablo 2° de verilmistir.
Buna gore kadinlarin % 45.3°li pandemi 6ncesi 2 ana 6glin tercih ederken pandemi sonrasi bu
oran %40.8’e diismiistlir. Kadinlarin 3 6giin tercih etme orani ise pandemi dncesi % 23.9 ‘dan
%26.7’ye ¢ikmustir. Erkeklerde ise bu oranin daha az oldugu fakat pandemi Oncesine gore artis
gosterdigi tespit edilmistir. Bunlarin yanm sira ara 6giin sayis1 Covid-19 salgini 6ncesine gore
hem kadinlarda hem de erkeklerde artis gostermistir. Salgin oncesine kiyasla ara 6giin tilketme
oraninin istatistiksel olarak 6nemli oranda arttig1 belirlenmistir.

Tablo 2. Covid 19 6ncesi ve sonrasi ana ve ara dgiin dagilimi

Covid-19 Oncesi Covid-19 Sonrasi
Kadin Erkek Kadin Erkek p
Ana 6giin sayisi N % N % N % N %
1 4 1.1 2 0.5 10 2.8 3 0.8 p>0.01
2 16 453 60 169 145 40.8 61 17.1
3 veya daha fazla 85 239 43 12.1 95 26.7 41 11.5
Ara 6giin sayisi N % N % N % N %
1 89 25.0 61 17.1 65 183 53 14.9
2 98 27.6 27 7.6 78 219 29 8.1 p<0.01

3 veya daha fazla 63 17.7 17 4.7 107 30.1 23 6.4

Bireylerin duygu durumu ya da karakteristik ozelliklerinin yeme davramslarini etkiledigi
belirtilmektedir. “Duygusal yeme”, aclik hissi nedeniyle veya 6glin zamani geldigi ya da sosyal
gereklilik oldugu i¢in degil sadece duygu durumuna cevaben ortaya ¢iktigi varsayilan yeme

davranisi olarak tanimlanmaktadir. Normalde anksiyete, kizginlik, depresyon vb. duygu
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durumlari istah azalmasina neden olurken duygusal yeme davranisi sergileyen kisiler benzer
duygu durumlarinda asir1 bir yeme davranigi gosterebilmektedir (Serin ve Sanlier, 2018).
Erdogan (2021) pandemi surecinde beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin beslenme
aligkanliklarin1 degerlendirdigi calismada, bireylerin %45.5’inin beslenme aliskanliklarinda
degisiklikler oldugunu, %50.6’simin giinde iki ana 6giin tiikkettiklerini, %63.6’sinin diizenli olarak
kahvalti yaptiklarini, %26’simin  stres nedeniyle oglin atladigini, ara Ogiinlerde biiyiik
cogunlugunun kek/kurabiye/biskiivi gibi yiyecekler tiikettigini ve giinlilk siv1 tiiketiminde
azalma oldugu ifade etmistir. Karaman ilinde yasayan bireylerin beslenme aliskanliginin
degisiminin degerlendirildigi baska bir calismada Koronaviriis salgininin bireylerin %45.3’{inii
etkiledigi, %22.8’ini bazen etkiledigi ve %32.0’sini ise etkilemedigi sonucuna varilmigtir (Dilber
and Dilber 2020).

Benzer sekilde, Covid-19 pandemi siirecinde paramedik 6grencilerinin beslenme aligkanlig ile
ilgili yapilan bir ¢alismada, salgin 6ncesi ve salgin siirecinde beslenme aliskanliklarinin cinsiyete
gore degismedigi ifade edilmistir (p>0.05). Ogrencilerin salgin 6ncesi beslenme puanlarinin
salgin silirecindeki beslenme puanlarindan anlamli sekilde daha diisilk oldugu belirtilmistir
(p<0.01). Bununla birlikte katilimcilarin salgin siirecinde salgin  6ncesi duruma gore
beslenmelerine daha fazla dikkat ettikleri sonucuna varilmistir (Akyol ve Celik, 2020).

Covid-19 salgin1 sonrasi bireylerin ana ve ara ogiin sayilarinda goriilen degisiklerin
degerlendirildigi baska bir ¢alismada; Covid-19 6ncesi 3 ana 6giin tiiketme oraninin azaldigi
bildirilmistir. Ayni ¢aligmada, Covid-19 6ncesi bireylerin %13.2’sinin 3 ve daha fazla sayida ara
ogiin tiikettigi, Covid-19 sonrasi bu sayinin %30.8’a ¢iktig1 sonucuna varilmistir. Ana ve ara
ogtin sikliklarimin degisiminin Covid-19 oncesi ve sonrasi doneme gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde degistigi ifade edilmistir (p<0.05) (Macit, 2020).

Bireylerin ara 6glin sayilarindaki bu artis g6z 6niinde bulunduruldugunda hangi atistirmaligin 6n
plana ¢iktig1 sorusu Onem kazanmaktadir. Sekil 1°de katilimcilarin pandemi siirecinde
atistirmalik gidalar ve takviye gidalan tercih etme durumlar1 hakkinda bilgiler verilmistir. Buna
gore katilimcilarin biliyiikk ¢cogunlugunun (%48.3) meyve tiiketimi artmistir. Bunu sirasiyla
cikolata (%42.8), kuruyemis (%40.5), biskiivi (%31.6), kek (%27) ve kraker (%14.9) takip

etmistir.
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Atistirmahk Gidalar

Diger; 17.5
Cikolata; 42.8

Meyve; 48.3
Biskiivi; 31.6

v Kraker; 14.9

Kek; 27

Kuruyemis: 40.5

EmCikolata ®Biskitvi EKraker = Kek ®Kuwuyemis =Meyve MDiger

Sekil 1. Pandemi siirecinde atlanan Ogiinlerde tliketilen atistirmalik gidalarin dagilimi (Birden
fazla se¢enek isaretlenmistir.)

Italya’da yapilan bir calismada 1932 katilimciya online anket ydneltilmis ve anket sonucuna
gore; %52’lik kisimda normale kiyasla tiiketilen besin miktarlarinda artis oldugu, ¢ikolata,
dondurma, tath gibi rafine seker bulunduran rahatlatici yiyecekler olarak tanimlanan gidalarin
tlketiminin arttig1 ifade edilmistir (Scarmozzino ve Visioli, 2020)

Hem pandemiden korunmak hem de olast bulasma durumunda hastaligin semptomlarinin daha
hafif atlatilmas1 amaciyla bireylerin bu doénemde bagisiklik giliclendirmeye yoneldigi
bilinmektedir. Ozellikle yapilan arastirmalar ve medya iizerinden bu takviyelerin &neminin
anlatilmasi tizerine bireylerin tercih durumlarimin degistigi goriilmektedir. Yapilan c¢alismada;
katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun (%43.6) C vitamini kullanimi artmigtir. Bunu sirasiyla D
vitamini (%37.7), probiyotik gidalar (%12.9), omega-3 ve omega-6 (%38.5), balik yag1 (%6.4) ve
beta glukan (%2.9) takip etmistir. Katilmcilarin 9%38.3°1i ise bu donemde takviye gida
kullanmadigini belirtmistir (Sekil 2).

Bagisiklik sistemi viicudu patojen organizmalara (bakteri, viriis, mantar, parazit) karsi
koruyucudur. Bu baglamda bagisiklik sistemi 6zel hiicreler igermektedir. Bagisiklik sistemi her
zaman aktiftir ve bunu saglayabilmek i¢in diyette metabolizma hizinda artis1 karsilayacak enerji
kaynagma, hiicre biyosentezi ve dizenlenmesi igin substratlara gereksinim duyar. Insanda
bagisiklik sistemini glglendirmek ve enfeksiyon riskini azaltmak igin bircok vitamin (A, C, D, E,

B2, B6, B12, folat) ve minerallerin (¢inko, bakir, selenyum, demir) (Maggini ve ark., 2018;

Page: 179



International Journal of Social, Political and Economic Research, VVolume 8, Issue 1, 2021, 173-187

Gammoh ve Rink, 2017; Huang ve ark., 2012) anahtar gorevlerinin oldugu ve diger bazi
vitaminler ve minerallerin, amino asitlerin ve yag asitlerinin (6zellikle omega-3) de elzem besin
ogeleri oldugu bilinmektedir (Calder, 2020; Casas ve ark., 2014; Mcauliffe ve ark., 2020).

Ankete katilan bireylerin bliylik cogunlugu (%65.5) bagisiklik sistemini giiclendirdigine
inandigindan C ve D vitamini kullandigini belirtmistir (Tablo 4). Cin’de gerceklestirilen bir
anket ¢aligmasinda pandemi slrecinde katilimcilarin %31.2’si koronaviriisle basa ¢ikabilmek

icin C vitamini, probiyotik ve diger besin takviyelerini kullandiklarini belirtmistir (Zhao ve ark.,
2020).

Takviye Gida Kullanimi

43,60
37,70
6,40 = 850 290
1
m Takviye Gida D vitamini C vitamini
Balik yag Omega-3 ve omega-6  Beta glukan
= Probiyotik m Diger m Takviye gida almadim.

Sekil 2. Pandemi siirecinde takviye gida kullanim1 (Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.)

Karantinaya bagli olarak evde gegirilen zamanin artmasi ve giinese daha az maruz kalma sonucu
7-dehidrokolesterol seviyesinin diismesi ile birlikte viicutta D vitamini iiretimi azalmaktadir.
Yapilan calismalarda D vitamini eksikliginin viral salginlarla iliskili oldugu bildirilmistir.
Viicutta D vitamininin yeterli olmasi durumunda solunum yolu enfeksiyonlarinin ve pnémoniye
yol agan bir sitokin firtinasi riskinin azaldig1 belirtilmektedir (Muscogiuri ve ark., 2020). Yapilan
klinik c¢alismalarda C vitamininin viral enfeksiyonlarin Onlenmesi ve siiresinin
siirlandirilmasinda orta-ytiksek bir etkinlik araligina sahip oldugu goriilmiistiir. C vitamini
tedavisi, enflamatuar yaniti dnleme/noétralize etme, oksidatif stresi azaltma ve interferonlar1 ve

diger antiviral sitokinleri uyarmada yararli rolii ile bilinir (Patterson ve ark., 2020).
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Tablo 3. Pandemi Déneminde Gidalarin Tiiketimindeki Degisim

Artti Azaldi Degismedi

N % N % N %
Gunlik gida tiketimi 167 46.1 67 18.5 121 334
Paketli gidalar 144 39.8 52 14.4 158 43.6
Unlu mamdiiller 183 50.6 31 8.6 138 38.1
Bisklvi 116 32.0 36 9.9 199 55.0
D vitamini iceren gidalar 128 35.4 10 2.8 202 55.8
C vitamini iceren gidalar 230 63.5 6 1.7 109 30.1
Probiyotik gidalar 169 46.7 2 0.6 163 45.0
Proteince yilksek gidalar 156 43.1 10 2.8 169 46.7
Meyve 200 55.2 8 2.2 126 34.8
Sebze 167 46.1 10 2.8 158 43.6

Pandemi doneminde bireylerin biiyilk ¢ogunlugu (%46.1) giinliik gida tiiketimlerinin artis
gosterdigini belirtmistir. Tablo 3’e gore bu siirecte Ozellikle C vitamini bakimindan zengin
gidalara egilim oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira bireylerin daha fazla tercih ettigi gidalar
arasinda; meyve (%55.2) ve sebze (%46.1), unlu mamuller (%50.6), probiyotik gidalar (%46.7;
yogurt, kefir vs.), proteince zengin gidalar (%43.1) ve paketli gidalar (39.8) 6n plana
cikmaktadir.

Prebiyotikler, kolon  bakterilerinin  aktivitesini  arttiran  fermente,  sindirilemeyen
karbonhidratlardir. Probiyotikler, yeterli miktarda alindiginda konak¢inin sagligini olumlu
etkileyebilecek canli mikroorganizmalar olarak tanimlanmistir  (Liong, 2008). Bu
mikroorganizmalarin patojenlerle rekabet ederek, epitel hiicre stabilitesi saglayarak ve bagisiklik
sistemi (Uzerinde diizenleyici etkiler gostererek sagliga faydali etkiler sagladigi bilinmektedir.
Serbest birakilan metabolitleri, {retilen molekiilleri ve hiicre yapis1 bilesenleri ile
immunomodulator, antienflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan etkiler saglarlar (Akpinar ve
Turkdz, 2019). Probiyotiklerin besinsel kaynaklari, laktobasiller, bifidobakteriler, enterokok,
streptecoccus kullanilarak fermente edilmis yogurt, peynir, tursu, ve kefir gibi gidalardir

(Akpinar ve Tiirkoz, 2019).
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Tablo 4. Bireylerin beslenme aligkanligi degisim nedenlerinin dagilimi

Pandemi Siirecinde Ogiin Atlama Sebepleri N %
Gida uretim yerlerinden gerekli hijyenin olmayacagi dislincesiyle 52 15.7
Kalabalik yerlerde yemek yemenin riskli olacagi diisiincesi 82 24.8
Virlstn gida yoluyla bulusabilecegi dislincesi 50 15.1
Zaman yetersizligi 68 20.5
Restoran, kafe vb. yerlerinin kapali olmasi 28 8.5
Zayiflama istegi 75 22.7
Aclik hissetmedigim, canim istemedigi i¢in 129 39
Bulundugum yerde bana uygun yemeklerin olmamasindan dolayi 25 7.6
Diger 45 13.6
Pandemi Siirecinde Paketli Gida Tiiketimi Artma Sebepleri N %
Acikta satilan gidalara virGsin bulasma riskinin yiksek oldugunu 123 61.8
diisindigimden dolayi
Paketli gidalari daha uzun siire muhafaza edebilecegimizden dolayi 68 34.2
Ambalajli gidalarin etiket bilgilerinin gliven vermesi 37 18.6
Marka gliveni 33 16.6
Gida Mihendisi gibi teknik personel kontroliinde hijyen ve sanitasyon 41 20.6
kurallarinca Uretilmis olmasinin verdigi gliven
Pandemi Doneminde Unlu Mamul Tiiketimi Artma Sebepleri N %
Daha glivenli oldugunu disindigimden dolayi 49 19.8
Uzun silre dayanacagindan dolayi 36 14.5
Sokaga ¢ikma yasaklarini nedeniyle disari ¢cikamayacagimizdan dolayi 97 39.1
Lezzetinden dolayi 104 41.9
Diger 51 20.6
Pandemi Doneminde Ambalajli Ekmek Alma Sebepleri N %
Daha glivenli oldugunu disindigimden dolayi 152 66.1
Uzun siire dayanacagindan dolayi 34 14.8
Sokaga cikma yasaklarini nedeniyle disari cikamayacagimizdan dolayi 42 18.3
Lezzetinden dolayi 10 4.3
Diger 50 21.7
Tablo 4. Bireylerin beslenme aligkanlig1 degisim nedenlerinin dagilimi (Devam)
Pandemi Siirecinde Biskiivi Tiiketimi Artma Sebepleri N %
Ambalajh gidalarin gliven vermesi 47 28
Biskiivinin besleyici ve tok tutucu olmasi 31 18.5
Kolay bulunabilir olmasi 58 34,5
Uzun sire dayanabilir olmasi 35 20.8
Calisan biri olarak disarida yemek yiyecek yerlerin olmamasi 23 13.7
Yemek yenilen yerlerde virlis bulasma riski olacagi disincesiyle biskivi 15 8.9
tercih ettim
Cesitliliginin olmasi sebebiyle bikkinlik vermemesi 21 12,5
Lezzetinden dolayi 60 35.7
Fiyatinin ucuz olmasindan dolayi 18 10.7
Pandemi Doneminde Takviye Gida Alma Sebepleri N %
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Bagisiklik sistemini gliclendirdigine inandigimdan dolay! 186 65.5
Virlsi yok edecegine inandigimdan dolayi 20 7
Televizyon, internet vb. kaynaklarda almamiz dnerildiginden dolayi 18 6.3
Doktor tavsiyesi 37 13
Covid olan tanidiklarim kullandiklarindan dolayi 15 5.3
Gozlemlerime gore D vitamini almayanlar daha ¢abuk hastalandi. 27 9.5
Gozlemlerime gore C vitamini almayanlar daha ¢abuk hastalandi. 26 9.2
Takviye gida almadim. 68 23.9

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Bireylerin %61.8°1 acikta satilan gidalarda viriis bulagsma riskinin yiiksek olabilecegi, %34.2’si
paketli gidalart daha uzun siire muhafaza edebilecegi, %18.6’s1 paketli gidalarin etiket
bilgilerinin giiven vermesi, %16.6’s1 markaya olan giiven, %20.6’s1 ise gida miihendisi gibi
teknik personel kontroliinde hijyen ve sanitasyon kurallarinca iiretilmis olmasinin verdigi giiven
nedenleriyle paketli gidalari tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Bunun yani sira katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu (%66.1) daha giivenli oldugu i¢in ambalajh
ekmek almayi tercih ettigini belirtmistir. Bireylerin %28’i biskiiviyi ambalajli olmasinin verdigi
given nedeniyle %34.5’1 kolay bulunabilmesi nedeniyle, %35.7’si ise biskiivinin lezzetli bir
tiriin olmasi nedeniyle bu siirecte biskiivi tiiketiminin arttigini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin Covid-19 pandemi siirecinde beslenme aligkanliklart bir biitiin olarak
degerlendirildiginde bireylerin; giivenli oldugunu diistindiikleri i¢in paketli gidalara yoneliminin
arttigl, ana Ogiin yerine atistirmalik gida olarak ¢ogunlukla meyve tiikettikleri, bagisiklig
giiclendirme istekleri nedeniyle takviye gida alimina yoneldikleri belirlenmistir.

Pandemi siiresince DSO, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi ve FAO (Gida ve Tarmm Orgiitii) Covid-
19°a yénelik beslenme 6nerileri yaymlamistir. DSO, yeterli ve dengeli beslenme adina her giin
meyve, sebze, baklagiller, tahillar, patates gibi nisastali yumrular, et, balik, yumurta, siit gibi
hayvansal gidalarin, yag, seker ve tuz icerigi yliksek gidalar yerine taze meyve ve sebzelerin,
doymus yaglar yerine doymamis yaglarin, az yaglh siit ve siit iirinlerinin tiiketilmesini tavsiye
etmistir. Ayrica vitamin kaybini onlemek amaciyla; sebze ve meyvelerin fazla pisirilmemesini,
giinliik kafein tiiketiminin siirlandirilmasini, sekerli ve gazli igecek ile trans yag icerigi yiksek
gidalarin tiiketiminden ka¢imilmasini 6nermistir. Benzer sekilde Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi,
Covid-19 i¢in beslenme 6nerilerinin yer aldigi rehberde, “Saglikli Yemek Tabagi’na gore giinlikk
beslenmede her ana 0giinde tabagin bir ceyreginin sebzelerden, diger g¢eyreginin tam tahil

iirlinlerinden ve kalan yarisinin esit iic par¢a halinde meyvelerden, yliksek proteinli gidalardan
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(kuru baklagiller, et, yumurta, balik, tavuk, yagl tohumlar, vb.) ve siit iirlinlerinden (siit, yogurt,
ayran, peynir vb.) olugsmasmin yeterli ve dengeli beslenme saglamak adina 6nemli oldugunu
bildirmistir. Beslenme konusunda tiim bu uyar1 ve 6nerilere ragmen pandemi siiresince insanlarin
evlerinde izolasyon siirecleri, yasadiklar1 zorluklar, korku, stres gibi pek ¢ok psikolojik faktorden
dolay1 insanlar farkli beslenme aliskanliklar1t kazanmiglardir. Yapilan pek cok calismada
insanlarin beslenme aligkanliklarinin, yeme davraniglarinin ve fiziksel aktivite seviyelerinin
degistigi gosterilmistir (Culfa ve ark., 2020).

Covid-19 pandemisinde ¢iftlikten sofraya gida giivenligi hi¢ olmadigi kadar biiyiikk onem
kazanmamis, olup, bu zincirin kirilmamasi ve salgina neden olan Viral etkenin bu zincire
girmesinin Onlenmesi son derece énemli oldugu goriilmiistiir. Virlislin gidalara bulasma yolu,
gida isletmelerinde ¢alisan hastalik belirtisi gdstermeyen ancak viriisii tasiyan portor
calisanlarinin gidalar1 bulastirmasi seklindedir. Covid-19’un gida ambalajlar1 ile bulastigina
iliskin simdiye kadar bir kanit sunulmamistir. Ancak, Covid-19’a neden olan viriis farkli
ylizeylerde belli bir siire hayatta kalabilir. Dolayisiyla da bulagma, insanlarin viriis bulasmis bu
yiizeylere dokunmalarinin ardindan ellerini agiz, burun ve gozlerine goétiirmeleri araciligr ile
olabilir. Gida satis yerlerinde, en yliksek kontaminasyon yuzeylerle temas nedeniyle olur. Bu
yizeylerin uygun temizlik ve dezenfeksiyonu 6nemlidir (Tayar, 2020).

Ceylan ve ark., (2020) tarafindan yapilan Covid-19 pandemi sirecinde nanoteknolojik
yaklagimlarla gida giivenliginin saglanmasimin degerlendirildigi calismada, geleneksel
uygulamalar yerine gida endiistrisinde yeni yaklagimlar uygulanmasi gerektigi belirtilmistir. Bu
baglamda, gida giivenligini artirmak icin nanofiberler, nanopartikiiller ve nano kapsiillenmis

biyoaktivit malzemeler kullanilabilecegi ifade edilmistir.

4. SONUC

Covid-19 pandemisinin hayatimiza dahil olmasiyla birlikte bircok degisiklik meydana gelmistir.
Salginin etkileri cesitli sektorlerde kendini gostermistir. Gida sektorii de salgindan etkilenen
onemli bir sektor olmustur. Bu siiregte bireylerin beslenme aliskanligi ¢esitli nedenlere bagh
olarak degisim gostermistir. Bu c¢alisma bireylerin beslenme aliskanliginin  degisiminin
degerlendirilmesinde giincel verilere sahiptir. Bireylerin daha ¢ok giivenli gidaya yonlendigi; bu
nedenle Ozellikle biskiivi gibi hem besleyici hem de paketli gidalar1 ara 6glin olarak tiikettigi

goriilmektedir. Ayrica D ve C vitamini bakimindan zengin olmasi nedeniyle meyve ve sebze
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tiketimi de bu donemde tliketimi artan gidalar arasindadir. Giivenli gida teriminin daha fazla
onem kazandigr bu donemde yapilan bu ¢alismanin sonuglari; tiketicilerin endustriyel olarak
iiretilmis, paketli, gida miihendisi kontroliinden ge¢mis, uzun siire dayanabilen ve besleyici

degeri yliksek gidalara yoneldigini ortaya koymustur.
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