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Ozet

Bu ¢alismada, Bulgaristan’in Komiinist Totaliter Rejimden Cok Partili Demokratik sisteme gegisi
degerlendirilmistir. Bu geciste i¢ ve dis dinamiklerin etkisi aragtirilmistir. Literatiir taramasina
dayanan bu c¢alismanin temel amaci Tirnovo Anayasasiyla baslayan Bulgaristanin
demokratiklesme siirecinin nasil Totaliter Rejime gecis ile durduruldugu ve Soviyetler Birliginin
dagilmasiyla 1989 yilinda Bulgaristanin demokratiklesme siirecine tekrardan baglamasini
kapsamaktadir. Bu baglamda; komiinist rejimin Bulgaristan’da nasil saglam bir zemin
buldugunu, Todor Zhivkov‘un tek parti uygulamalari, Bulgaristan Tiirklerinin asimile edilme
siireci ve demokrasiye gecis siirecindeki rolleri, 1991 anayasasi ve ¢ok partili sisteme gegisi
degerlendirilmistir. Bulgaristan’in Demokratik sisteme ge¢mesine ragmen tam verimlilige

ulagilamamasi ve demokratiklesme siirecinin hala siirdiigli sonuguna ulasilmistir.
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From Tirnovo Constitution to the Multi-Party Period: The Democratization Process of

Bulgaria
Abstract

In this study, Bulgaria's transition from Communist Totalitarian Regime to Multi-Party
Democratic system was evaluated. The effects of internal and external dynamics were
investigated in this transition. The main purpose of this study, which is based on the literature
review covers, how the democratization process of Bulgaria, which started with the Tarnovo
Constitution, was stopped by the transition to a totalitarian regime and how the democratization
process of Bulgaria began in 1989 with the dissolution of the Soviet Union. In this context; how
the communist regime found solid ground in Bulgaria, the single-party practices of Todor
Zhivkov, the assimilation process of the Bulgarian Turks and their role in the transition to
democracy, the transition to the 1991 constitution and the multi-party system was evaluated.
Despite the transition to the Democratic system of Bulgaria, it was concluded that full efficiency

was not attained and the democratization process is still continuing.

Keywords: Democratization Process of Bulgaria; Multi-Party Period; Turkish Minorities;

Communist Party of Bulgaria; Totalitarian Regime.

Giris

Bulgaristan, Balkan Yarimadasi’'min kalbinde bir bolge olup 111,000 km? toprak parcasina
sahiptir ve Avrupa kitasinin Giineydogu kesiminde yer almaktadir. Ayrica, Bulgaristan’in
jeostratejik 6nemini arttiran, Avrupa ve Asya arasindaki kavsak noktasinda olmasidir. Osmanli-
Rus Savasi!, Osmanli Devleti'nden bagimsizlik kazandiktan sonra yeni bir Bulgar devletinin
kurulmasina yol agmustir. Birinci ve Ikinci Diinya Savasi'nda Bulgaristan, Almanya ile ittifakta
bulunmustur. 1946°da Ikinci Diinya Savasi’nin sona ermesinin ardindan, Bulgaristan tek partili
bir Sosyalist Devlet ve Dogu Komiinist Blogunun bir pargasi olmus ve 1989 ise ¢ok partili

demokratik sisteme gecmistir.

11877-78 yillarinda ki Osmanli- Rus savast
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Bulgar Devletinin Kurulusunun Tarihi Arka Plani

Bulgaristan 1877-78 Rus-Osmanli Harbinden sonra Kuzey Bulgaristan bolgesinde bir Prenslik
olarak kurulmus (Crampton, 2005, s. 83) ve tekrardan Balkanlarin siyaset sahnesinde yerini
almigtir. 1908 yilinda bugilinkii sinirlar1 dahil olmak {izere Bulgaristan Osmanlidan tam
bagimsizligimi kazanmig (Crampton, 2005, s. 130) ve uzun bir donemden sonra ilk defa bir
merkezi otorite olusturmayir basarmistir. Yeni kurulmus bir devlet olmasi hasebiyle mecburi
olarak o dénemin uluslararasi sisteminde s6z sahibi olan tilkelerle, 6zellikle de Rusya’yla birlikte
hareket etmek zorunda kalmistir. Balkanlarda ulus devlet kurma asamasi ‘“’ulus devlet”
kavraminin dogum yeri olan bat1 Avrupa’dan farkli olarak hayli sancili ve ayn1 zamanda da kanl

savas ve catigmalarin esliginde gerceklesmistir.

Bulgaristan, Berlin Kongresinin? karartyla Osmanli Devletinden bagimsizligin1 kazandiktan
sonra, tekrardan sinirlar1 ¢izilmeye tabi tutulmus ve sahip olmus oldugu topraklarin bir¢ogunu
anlagsmaya mutabik kalarak kaybetmistir. 1912 yilinda Balkanlarda yeni olugsmus ulus devletleri
arasinda toprak ve smir probleminden dolay1 savas patlak vermis (Crampton, 2005, s. 132-133)
ve Birinci Balkan Harbi ismini almistir. Bu savasta Bulgaristan daha once kaybetmis oldugu
topraklarin bir kismini tekrardan geri almis fakat 1913°te baslamis olan ikinci Balkan Harbinde
(Crampton, 2005, s. 133) kaybeden taraf olmus ve tekrardan toprak kaybina ugramistir. 1913-
1945 yillart aras1 Bulgaristan darbeler ve istikrarsizliklar doneminden ge¢mis ve Ikinci Diinya
Harbinden sonra da iilkede Komiinist Rejim hakim olmustur ve Sovyetler Birliginin safinda
yerini almistir. 1989 yilinda Soguk savasin son giinlerinin ¢anlari ¢alarken Bulgaristan da
ekonomik krizlerle bogusmus ve Sovyetler Birliginin dagilmasiyla da iilkede var olan tek partili

Komiinist Rejimden demokratik sisteme gecis siireci baslamistir.

Bu yazinin ana konusu Bulgaristan'in demokrasiye gecis doneminin tarihsel siirecini ele almaktir.
Yontem olarak birincil ve ikincil kaynaklar arastirma sirasinda kullanilmistir. Dénem olarak iki
béliimde incelenmistir. Ik béliimde Bulgaristan'n Osmanli hakimiyetinden sonra olusturulmus
ilk anayasast olan Veliko Tirnovo Anayasasi konusu ele alinmig ve ikinci boliimde ise
Bulgaristan'in 1989 yilinda komiinist rejimin ¢okiisii ve liberal demokrasiye gegis siireci analiz

edilmistir.

213 Haziran- 13 Temmuz 1878 yilinda Berlin’de yapilmis olan kongre. Bu kongre 3 Mart 1878 yilinda Rusya’yla-
Osmanli arasindan imzalanan San Stefano antlagmasinin yerini almustir.
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Tirnovo Anayasasi ve Demokrasi Esintileri

Bulgaristan devletinin ilk resmi anayasas1 1879 yilinda Veliko Tirnovo® sehrinde olusturulmus ve
bu sebeple de “Tirnovo Anayasasi” olarak tarihe gegmistir.

“Ozgiirliigiine yeni kavusan, ozgiirliigiin ilk nefesini alan Bulgaristan, Berlin Antlasmas: geregince temel
yasasmni  hazirlamaya ¢agrilir. Bu konuda tecriibesiz milletvekilleri coskulari, sorumluluklar: ve
vatanseverlikleri ile iglerini zekice yapar, odevi parlak bir sekilde tamamlar. Boylece, 16 Nisan 1879'da, eski
Bulgar baskenti Tirnovo'daki Kurucu Meclis, Bulgaristan'in bagimsiz bir devlet oldugu ve kendi yolunu kendi
belirleyecegi mesajint gondererek, demokratik bir Anayasa kabul eder” (Tsankova, 2019).

Tirnovo anayasasi nispeten liberal ve demokratik bir anayasa olup 1934 yilina kadar belirli
degisiklere ragmen yiiriirliikkte kalmistir. Bu anayasaya gore bagimsiz bir yargi olusturulmus,
ifade 6zgiirliigii saglanmis, meclis ve birlik olusturulmus, sahsin giivenligi giivence altina alinmis
ve se¢meli yerel 6zyonetim olusturulmustur (Bideleux & Jeffries, 2007, s. 76). Bu anayasanin
olusturulmasindan sonra Bulgaristan’da ¢ok partili sisteme gecilmis ve ilk kez yeni partiler ortaya
cikmaya baslamistir. Devlet krallik olarak kurulmus ve daha fazla koyliilere* 6nem veren bir
siyaset yliriitmeye baslamistir. Parlamentonun agilmasi ve ¢ok partili sistemin olmast halkin
giivenini kazansa da 9 Haziran 1923’te kanli bir darbe sonrasi (Crampton, 2005, s.153), yonetim
daha totaliter bir eksene kaymistir. 1917 Yilindaki Bolsevik devriminden etkilenen koyliiler
kendi hareketini olusturmaya baslamistir. 1932 yilinda basa gecen kral Boris I1I° ¢ok partililigi
yasaklamig ve otoriter bir yonetimin baslamasina onciiliikk etmistir. Darbe ve otoriter rejim o giine
dek var olan ozgiirliikleri kisitlamis ve insanlar istemese de bu sisteme boyun egmek zorunda

kalmislardir.

Belirtmek gerekir ki Balkanlardaki stratejik konumundan dolayr Bulgaristan o donemlerde tam
bir bagimsiz devlet olarak hareket etme firsatin1 yakalayamamis ve bolgede aktif bir siyaset

yiiriiten zamanin etkili devletleriyle birlikte hareket etme zorunda kalmistir. Rusya ozellikle

3Veliko Tirnovo seri Bulgaristan topraklarinda Osmanli hikimiyetinin sona ermesiyle birlikte kurulan ilk Bulgaristan
Prensliginin baskenti olarak ilan edilmis ve ilk anayasa da ismini o sehirden almustir.

4 O donemde halkin ¢ogunlugu kirsalda yasadigindan dolay1 bu sekilde bir siyaset yiiriitiilmiistiir. Ik kurulan parti
de “Bulgar Tarimsal Halklar Birligi (3HC) partisi” olmustur.

> 1918- 1943 yillar1 arasinda Bulgaristan’t yoneten kral. 1938-1943 yillar1 arasi Bulgaristan yonetimini totaliter
rejime ¢evirmistir.
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kendisini Ortodokslarin hamisi® olarak ilan etmesinden sonra Balkanlarda etkinligini arttirmis ve
sicak denizlere inme politikasin1 da birlikte yiiriitmistiir. Bu siyaset geregi yeni kurulmus olan
Bulgaristan uzun zaman Rusya’nin vazge¢ilmez bir dost {ilke olarak benimsenmis ve uzun yillar
Rus etkisi Bulgaristan siyasetine sirayet etmistir. Bu baglamda Osmanlidan bagimsizligini
kazanma siirecinde Bulgaristan’a Rusya’nin yardimi da halk nezdinde bir Rusya hayranliginin

koklii bir sekilde yerlesmesinde biiyiik rol oynamustir.

Bulgaristan’in Rusya’yla dil ve kiiltiir ayn1 zamanda da din yakinligin bulunmasi, Rusya’da olan
herhangi bir olayin ve degisikligin Bulgaristan’t da yakindan etkilemesini sebep olan
faktorlerdendir. Burada vurgulanmak istenen aslinda neden Bulgaristan’in ilk anayasayla birlikte
demokratik bir sisteme ge¢me arzusu uzun zaman gergeklestiremedigi agiklamaya ¢alismaktir.
Demokratik bir anayasa olusturulmasina ragmen devlette uzun zaman istikrar saglanamamais,
merkeziyet¢i bir devlet anlayisi tekrardan hakim olmus, muhalifler ¢ok sert bir sekilde iktidar
tarafindan bastirilmus, suikastlara’ ve siirgiinlere maruz kalmislardir. Buna ragmen iilkede farkli
partiler var olmaya devam etmis, fakat siyasette ¢cok fazla soz sahibi olamamis ve bu siireg
demokrasi hayallerini biiyiik 6lciide basarisizliga ugratmistir. Bu istikrarsiz ortam Ikinci Diinya
Harbinin sonuna kadar devam etmis ve akabinde ise Bulgaristan komiinist rejime ge¢mistir.
Bulgaristan’daki bu siyasi istikrarsizlik ve demokratik bir rejim olusturulamamasi komiinist

rejime gegisini de kolaylastirmistir.
Bulgaristan'in Totaliter Rejim Ge¢misi

Ikinci Diinya harbinin sona ermesiyle savastan galip olarak cikan giigler diinya sistemini
tekrardan olusturmak i¢in bir araya gelmis ve diinya iki kutuplu uluslararasi sisteme ge¢mistir.
Ayni doneme rast gelen demokrasiye gegis siiregleri hizlanmig, Bati Avrupa ile Amerika’nin
demokrasiyi ve kapitalizmi temsil ederken Sovyetler Birligi ise komiinist blogu temsil etmistir.

Orta ve Dogu Avrupa bu “Yeni Diinya” diizeninde Rusya’nin ve komiinizmin etkisinde kalmistir.

6 1768- 1774 Osmanli- Rus savaglar1 sonucunda imzalanan Kiigiik Kaynarca antlagmasiyla birlikte Osmanli biiyiik
toprak kaybini yasamis ve Rusya bu anlagma vesilesiyle Istanbul’da Ortodoks kilisesinin agilmasina vesile olmus ve
bu sayede kendini tiim Ortodoks Hristiyanlarin hamisi olarak ilan etmistir.

71907'de, Bulgaristan'm 27. hiikiimetine baskanlik eden Dimitar Petkov, Sofya'daki Car Osvoboditel Bulvari'nda
siyasi muhalifleri tarafindan oldiirtildii. Diger bir siyaset¢i olan Stefan Stambolov 15 Temmuz 1895'te Sofya'nin
merkezinde 6ldiiriildii, 14 Haziran 1923'te ise Bagbakan Alexander Stamboliiski siddetli iskencelere maruz kalarak ve
kafas1 kesilerek can vermistir (Muxaiinos, 2018). Bu siyasi hesaplasmalar Bulgaristan’daki demokratiklesme
stirecine ¢ok agir indirmistir.
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Bulgaristan’a gelince bu iilkeler arasinda Rusya’ya en fazla bagimli devlet konumunu Sovyetler
Birliginin ¢okmesine kadar korumustur (Paituee & Croitues, 2008, s. 16). Peki, Bulgaristan’
hangi sebepler komiinizmi bu kadar siddetli bir sekilde benimsemeye itmistir? Bu faktorler
incelendiginde 1948-1989 yillar1 arasinda Bulgaristan'da komiinist rejimin neden bu kadar

istikrarli oldugunu ve neden demokrasiye gegis bu kadar zor oldugunu anlayabiliriz.

En one ¢ikan faktorlerden bir tanesi lilkeye hakim olan dengesiz ve zayif ekonomi olmus ve
koylii- is¢i toplumunun biiyiik bir kismi ve aydin camia komiinizmin yardimini bekler hale
gelmistir (Kapacumeonos, 2006, s. 20). Diger bir etken ise Rusya’nin Bulgaristan’t Osmanliya
karsi yapmis oldugu bagimsizlik savasindaki destegi ve yardimlarindan dolayr halkta olusan
minnettarlik ve kardeslik hisleridir (Kapacumeonos, 2006, s. 21). Bu halkin komiinist rejimi
kolay bir sekilde benimsemesine yol agcmis ve Bulgaristan’da Bolsevik tiirii bir diktatorliige
kaymasmi da kolaylastirmistir. Ugiincii faktore gelince, Bulgaristan Ikinci Diinya harbinden
sonraki iki kutuplu diinya sisteminde Sovyet Rusya’nin etki alanindaki bolgede kalmasidir. Bu
baglamda Bulgaristan’daki anti-komiinist ve demokratik hareketler ve elitler, Batidaki
demokratik iilkelerden beklenen destegi alamamis ve zamanla kolay bir sekilde komiinist rejim

tarafindan tasfiye edilmistir (Kapacumeonos, 2006, s. 21).

Bulgaristan’daki komiinist rejiminde siirekli bir sekilde secimler gerceklesmis fakat her defasinda
kazanan taraf Bulgaristan Komiinist Partisi olmustur. 1954’ten 1989’a kadar Bulgaristan’
yonetmis olan Komiinist yonetici Todor Zhivkov, 1998’de Sofya’da Olmiistiir. 1941'de
Bulgaristan, Mihver Devletleri ile ayn1 hizada kalmis fakat Zhivkov, Bulgar Komiinist Partisi
tarafindan diizenlenen bir gerilla Dekolmani (siyasi komiseri) olarak yer almistir (Binder, 1998).
Bulgaristan Komiinist Partisi (BKP), 1944'ten 1989'a kadar Bulgaristan'daki Devlet yonetiminden
sorumlu olmustur (Sharlanov ve Genev, 2010, s.1). Todor Zhivkov, Gorbagov'un gelisine kadar
onu tesvik eden Sovyetler Birligi ile yakin baglar1 olmustur. Zhivkov, 1959'da Tuna'daki Kotsian,
Bogdanov Dol, Belene Adasi ve Lofca gibi siyasi mahkimlar i¢in toplama kamplarmin
kurulmasindan sorumluydu. Zhivkov hi¢bir zaman siyasi suglardan yargilanmamis; bunun yerine,
yasadist olarak 24 milyon dolarlik devlet fonuna harcama sugundan yargilanmistir (Binder,

1998).

Bulgaristan’da diger Orta ve Dogu Avrupa komiinist iilkelerden farkli olarak 1989 yilina kadar

herhangi bir muhalif mukavemet ger¢ceklesmemis ve bu da komiinist rejimin ne kadar kokli bir

6
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sekilde lilkeye yerlestigini gostermektedir. Gorbagov'un 1984 Sovyet Sistemindeki reformlar iki
ana hedef ekseninde gergeklesmistir. Birinci eksen ekonomik reformlar olurken ikinci eksende
Sovyet Birliginde yer alan iilkelerin siyasi reformlara yonelmesi ve iilkelerde yasanan sosyal
degisimlere goz ardi edilmemesine odaklanilmistir®. “ Komiinist Parti rejimlerinde yasanan
mesruiyet krizi ve Gorbagov’un baglattigir reform siireci dahil bir dizi basarisizlik sonucunda
bolgesel siyasi, askeri ve iktisadi olusumlarin yikilmasi Dogu Avrupa llkelerini yeni bir arayis

icerisine itmisti” (Aksit, 2011, s. 68).

Bulgaristan, Sovyetler Birligine bagimli olmasindan dolayr bu reformlardan etkilenmistir.
Zhivkov kendi iktidarina giivenerek bu degisikliklere karsi durmus ve bu da Sovyet Rusya’yla
arasinin agilmasina sebep olmustur. Kisa bir zaman diliminde ise Bulgaristan Komiinist Partisi

icinde sessiz bir devrim yasanmis ve Zhivkov iktidardan uzaklastirilmistir.
Totaliter Rejimden Demokratik Rejime Gegis

Sovyet Birliginin dagilmasiyla birlikte Orta ve Giiney Avrupa’da totaliter rejimden demokratik
rejime hizli bir ge¢is baslamustir. Peki, bu rejim degisiklikleri nasil gergeklesir? Uluslararasi
sistemde degisen denge, parametreler baskisi ve basinci sonucu bazi devletler mecburi olarak bu
degisiklikleri yapmak zorunda kalirlar. Fakat bu degisimin olusmasinda i¢ faktorlerin de etkisi
g6z ardi edilemez (Huntington, 1996, s. 108). Totaliter rejimden demokrasiye gegiste li¢ yontem

one c¢ikmaktadir.

Reform yontemi kullanilarak bir rejim degisikligi oldugunda totaliter rejimin yonetici kadrosunun
karariyla reformlar yapilir ve iilkede kansiz bir sekilde gegis siireci yasanir (Huntington, 1996, s.
120). Bu reformlar1 yapan liderlerin kesinlikle hedefi ve ideali olmalidir ki saglikli bir reform
stireci gergeklessin. Totaliter rejimden demokratik sisteme gecisin en saglikli olan1 siyasi elitlerin
kararina ve muhalefetle ittifak kurarak gerceklesmis olandir (Zhang, 1994, s. 110). Diger bir
yontem ise devrim, savas veya ayaklanma sayesinde gergeklesir ki bu sayede totaliter rejim
devrilir (Huntington, 1996, s. 140-143) ve yerine segilen yeni hiikiimet demokratik kurallari

uygulamaya baslar. Bir diger ge¢is ise sozlesme yontemiyle gergeklesir. Burada demokratiklesme

8 Perestroykanin ilanindan sonra Orta ve Dogu Avrupa’da birgok yeraltt muhalif anti-komiinist hareketler ve
organizasyonlar giin yiiziine ¢ikmig ve halki ve kiliseyi de arkasina alarak demokratik sistemlere geg¢is yapmislardir.
Bu konuda Lech Walesanin “’Solidarity’” organizasyonu &rnek verilebilir. Bulgaristan’a gelince boyle bir
hareketlilik ancak 1989 yilinda ve ozelliklede Tiirk azinliklar tarafindan yapilmis ki akabinde demokrasiye gegis
stireci de hizli bir gekilde ger¢eklesmistir.
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sirecinin baglamasi bu devrimi veya darbeyi gerceklestiren bir kurum tarafindan baslatilabilir ki

genelde bu kurum askeriyedir.

Sozlesme yonteminde lilkeyi yoneten tek parti yontemiyle iilkeyi yoneten lider ve muhalefetin
oturup sozlesmesi ve demokrasiye gegisi birlikte baslatmasi ile gergeklesir (Huntington, 1996, s.
146). Sunu belirtmek gerekir ki totaliter rejimden demokratik sisteme gecis aslinda uzun bir
siirece tekabiil eder. Bu siirecte pek cok islerin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi gerekir.
Anayasanin degismesi, hukuksal diizenlemeler, temel hukuksal metinlerin olusmasi, demokratik
kurumlarin insasi, se¢cimlerin saglikli yapilmasi bu islerin baslicalaridir. Sunu unutmamak gerekir
ki demokratiklesme siireci bazen aksayabilir ve tekrardan geri doniislerde yasanmasi
muhtemeldir. Bir iilkede demokratik sistemin giliglenmesi igin bazi faktorlerin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Ekonomik buyume ve Bati Avrupanin demokrasiye gecmis iilkelere bu konuda
yardimi 6nemli faktorlerdendir (Huntington, 1997, s. 2-5).

Bulgaristan'in Demokrasiye Gegis Siireci

1988-89 doneminde diinya hizla bir degisime taniklik etmistir. Polonya ve Macaristan'da
komiinist rejimin ¢okiisii, diger Dogu Blogu iilkelerinde zincirleme bir etki yaratmis ve giic
dengesinde biiyiik degisiklikler oldugunu gostermistir (I'pyeB ve Kamboucku, 2008, s. 177).
Diinya, komiinist rejimin nasil sona erdigine taniklik etmis ve diger komiinist devletler i¢in iki
segenek ortaya koymustur: Polonya ve Macaristan gibi demokratik bir gegise sahip olmak
(JTakoB, 2014, s. 7) ya da eski sekilde devam etmek ve Diinya sisteminin baskisina maruz

kalmak.

1989 yilinda Berlin duvarinin yikilmast Soguk Savasin sonuna geldiginin habercisi olmustur.
Sovyetler Birligi dagilmaya baglamasinda uluslararasi sistemde bir bosluk yaratmis (Taniyici,
2004, s. 158) ve bu boslugu da Amerika doldurmaya ¢alismistir. Uluslararasi sistemde olusan
degisikler Sovyetler Birliginden ayrilan devletlerin i¢ ve dis siyasetine de yansimistir (Taniyici,
2004, s.159). 1990 sonrasi bolgesel dengelerin degismesi Amerika’ya kendi demokratik norm ve
degerlerini empoze edebilecek yani alanlar bulmasma firsat tanimistir. ABD, bu sistem
boslugunu doldurabilmek icin eski Sovyet cografyasinda liberalizm ve demokrasi sdylemleri
kullanmaya baslamis ve Soguk Savasin bitimiyle yayginlasmaya baslayan insan haklar1 ve

demokratik degerler sdylemlerinin koruyucusu oldugunu da vurgulamaistir.
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Uluslararas1 sistemde gerceklesen bu degisiklikler ayn1 zamanda Bulgaristan’t da derinden
etkilemis ve tlilkede var olan totaliter rejim ¢Okmeye baslamistir (JIakos, 2014, s. 6).
Bulgaristan’in totaliter rejimden demokrasiye gecisi kansiz bir gecis olmus, bu da gegisi diger
post-komiinist {ilkelerden farkli kilmigtir. 1989'da ilk kez Bulgaristan Komiinist Partisi,
Bulgaristan’in demokratik bir sisteme ve yeni bir liberal piyasa ekonomisine gegisinin
baslangicini belirleyen iilkede ¢ok partili bir se¢ime izin vermistir. Yeni demokratik sistemle,
diger parti ve organizasyonlarin kapist daha fazla rekabete acilmis. Sovyet Sosyalist
Cumbhuriyetler Birligi'nin dagilmasindan sonra, Bulgaristan 1991 anayasasina dayanan politik

yapist da degisime ugramistir (Curtis, 1993, s. XXV).

Bulgaristan’da degisimler aslinda Bulgaristan Komiinist Partisinin i¢inde devrimle baslamig ve
partinin biiyiik ¢ogunlugu Todor Zhivkov ve yandaslarina karsi baskaldirmis ve istifa etmesi
sebep olmuslardir. Burada sunu belirtmek gerekir ki, BKP uluslararasi degisimleri dogru bir
sekilde okumus ve erkenden bu degisimlere ayak uydurabilmek igin harekete gegmistir.
Demokratik sisteme gecis siirecinde muhalefet ¢ok fazla etkili olamamis fakat bazi zayif
organizasyonlar bu siirecte yerini almistir. Bu organizasyonlarin en etkilileri ise “Ekoglasnost”
(Yicel, 2011, s. 650) ve “Glasnost ve Perestroykanin Bulgaristan'da Destekleme Kuliibiidiir”
(Maria, 2010, s. 404). Bu kuliipler aslinda kiigiik sivil hareketleri olarak baglamiglar 1989 yilina
gelindiginde ise iiye sayisin1 ve etkinliklerini arttirmiglardir. Bu kurulan organizasyonlar slogan
olarak “Hiimanizm ve sosyalizmin demokratiklesmesi”ni almiglar fakat saglam bir strateji ve
programlarinin olmamasi sisteme etkilerini sinirlamistir. Diger husus ise bu organizasyonlarin
lider kadrosu komiinistlerden olusmus sosyalist rejimden ¢ok Zhivkov kars1 olduklarindan dolayi
Bulgaristan Komiinist partisi tarafindan ¢ok dikkate alinmamuslardi (Jlakos, 2014, s. 9-10). “Bu
yiizden Dogu Avrupa’daki demokratiklesme dalgasinin bir boyutunu iktidarin kimin tarafindan
nasil kullanilacagi olustururken; diger boyutunu da toplumsal yapinin yeniden sekillenisi ve
demokratik siyasi yapilanmanin tizerinde yiikselecegi, toplumun sivillesmesi ve rekabete dayali

serbest pazar ekonomisi olgulart meydana getirmektedir”(Yicel, 2011, s. 650)

Bir diger i¢ faktore gelince, “Bilgarska Inteligensiya”(Jlakos, 2014, s. 6) dedikleri aydinlar
toplulugunun bu gegis siirecinde etkisi bir hayli yanki yaratmistir (Maria, 2010, s. 404). Yazarlar,
gazeteciler, miizisyen ve sanatgilar lilkede olan bitenleri iilke disina tasimis ayn1 zamanda da hak

ve Ozgiirliiklerini yazili bir sekilde belirtmislerdir. Demokratiklesme siirecinde totaliter rejime en



International Journal of Social, Political and Economic Research
Volume 13, Issue 1, 2026, 1-16

fazla kars1 koyma Tiirk toplumundan gelmistir. Bulgaristan’daki Tiirkler uzun zaman komiinist
rejimin baskisina maruz kalmis, dinleri ve kiiltiirleri yasaklanmis ve 1984-85 yillari arasinda da
isimleri degistirilmistir.

1985-89 wyillinda Tirkler yogunlukta yasadigi bolgelerde biiyiik protestolar diizenlemis
(Roudometof, 2001, s. 222) ve bazi protestolar kanli bir sekilde bastirilmistir. Bir¢ok kisi
yasamini yitirmis ve toplum liderleri de “Belene” ada hapishanesine gétiiriilmistiir. 1989 yilinda
300,000 Bulgaristanli Tiirk tilkeden zorla goge tabi tutulmus (Karpat, 1990, s.773) ve Tiirkiye’nin
siir kapilarim1 agmasiyla birlikte bu insanlar Tiirkiye’ye yerlesmislerdir (PaitueB & Croiiues,
2008, s.17). Gergeklesen bu olaylar dis diinyanin tepkisine neden olmus ve ayni zamanda da
Bulgaristan’da ekonomik krizi de beraberinde getirmistir (Goltz, 1989). Bulgaristan’in diger
Sovyet iilkelerinin yasamis oldugu krizi atlatabilmek i¢in daha 1984 yillarinda farkli ekonomik
reformlara imza atmis ve ilk 6zelestirme politikalar1 o donemlerde gerceklesmeye baslamistir
(JTakos, 2014, s. 13). Ekonomik krizin etkisiyle dis bor¢lanmada biiyiik artis yasanmis ve bundan
dolay1 da Bulgaristan bir dis baskisi altinda kalmaya baslamistir. Bulgaristan Komiinist Partisi
tim yapmis oldugu atilimlarda beklenen diizelme saglanamamis iilke ekonomisi iflasin esigine

gelmistir.

Art arda gergeklesen bu olaylar BKP’yi zor durumda birakmis, yeni karar almasina sebep olmus
ve bu kararlara gore hem partinin hem de devletin basi olan Todor Zhivkov istifaya zorlanmigtir
ve aslinda yukaridan bir degisim (“reforms from above") kurali uygulanmistir (Offe, 2004, s.
502). 10 Kasim 1989 yilinda Zhivkov’un istifasinin (Ekici, 2018, s. 13) akabinde de iilkenin
liberallesme reformlarmi da beraberinde getirmistir. Andrey Lukanov®, Petar Mladenov® ve
Alexander Lilov! BKP deki degisimlerin ve iilkede reformlarin gerceklesmesine onciiliik eden
isimler olmuslardir (Maria, 2010, s. 402- 404). Reformlarin hayata gegmesiyle birlikte ¢ok partili
donem baglamis ve Onceleri yasaklanmis olan bazi partiler tekrardan ihya edilmistir. Bu partilerin

basinda “Demokratik Parti” (JIIT) ve “Sosyal Demokratik Partisi” (C/IT) gelmektedir. Eski

% Bulgaristan’in demokrasiye gegmesiyle birlikte, 1990 yilinda ilk Basbakani olmus ve 1996 yilinda suikasta kurban
gitmistir.

10 Totaliter rejim déneminde Bulgaristan’in Disisleri baskani ve 10 Kasim 1989 yilinda Todor Zhivkov’un istifasiyla
Cumbhurbagkani olmus. Kisa donemde biiyiik reformlara imza atmig fakat kisa bir zaman sonra zorunlu olarak istifa
ettirilmistir.

11 Bulgaristan Komiinist Partisinin, Bulgaristan Sosyalist Partisine doniismesinden sonra BSP’nin Yiiksek Konseyi
Bagkanligini yiiritmiistiir.
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partilerin yeniden siyasete geri donmesiyle birlikte yeni partiler de kurulmaya baslanmistir
(Maria, 2010, s. 404). “Demokratik Giicler Birligi” nin (SDS)*? ana rolii, demokratiklesme
stirecinde BKP kars1 olan muhalefetin ¢at1 kurumu haline gelmesi olmustur (Ekici, 2018, s. 13).
Belirtmek gerekir ki SDS muhalefeti ¢atisi altina topladigindan dolayr kendi i¢inde catigmalar
yasamis ve ilk etapta totaliter rejimden demokrasiye ge¢mekten ¢ok daha fazla sistemin iginde
kiiciik degisiklilere gidilmesi taraftari olmustur (Jlakos, 2014, s. 10). 1989 Yilinda diger 6nemli
bir gelisme Tirklerin isimlerinin tekrardan geri verilmesine karar verilmis ve BKP devletin
yonetici parti olma 6zelliginden uzaklastirilmistir. 10 Haziran 1990°da ilk demokratik se¢imler
gerceklestirilmis (EKici, 2018, s. 13) ve 400 iiyelik Biiyiik Millet Meclisi’nin tiyeleri segilmistir.
Bu secimlerde Bulgaristan Sosyalist Partisi (BSP)™® segimleri kazanmistir. Bulgaristan’in
demokratiklesme silirecinde bir diger onemli gelisme ise ilk defa Bulgaristan Tiirklerinin

yogunlukta oldugu bir partinin kurulmasi olmustur.

Tiirklerin Bulgaristan’da siyasetteki varligi, Osmanli devletinin yikilmasindan bu yana 6nemsiz
olmustur. Totaliter rejim déneminde ¢ogunlukla Tiirkler Komiinist Partinin tiyeleri olmus ve bu
tiyeler rejimin asimilasyon siirecindeki politikalart desteklemislerdir. Bu dénemde Tiirk
azinliginin "kamusal bir sesi, orglitsel bir altyapisi, ¢ok az sayida toplum ve tarihin goriiniir
sembolleri kalmistir" (Bates, 1994, s. 202 ( akt. Eminov, 2000, s. 146)). 1990'da ise, Tiirk ve
diger Miisliiman azinlik haklarm giiclendiren Hak ve Ozgiirliik Hareketi kurulmus (DPS)*
(Eminov, 2000, s. 146) ve kisa zamanda bir parti olusumuna biiriinmiistiir. Hak ve Ozgiirliik
Hareketi ilk kurulusunda iddia ettigi fikrinden bir¢ok sapma olmasina ragmen, parlamentoya
giren ve yasal olarak Bulgaristan'daki Tiirklerin haklari i¢in miicadele etme firsatini elde eden ilk

parti sifatin1 da kazanmustir.

121992 Yilinda yapilan segimlerle Bulgaristan’in ilk demokratik olarak segilen cumhurbaskani olmustur. Kendi
doneminde siyasi ve ekonomik krizlere ragmen Bulgaristan’in demokratik reformlar gerceklestirmesinde ve
demokratik tilkelere yaklagmasinda katkilar1 olmustur (Nova TV, 2015)

13 Bulgaristan Komiinist Partisi- (Bweirapckara Komynucruuecka Ilaprus) Bulgaristan Sosyalist Partisine
(Bwarapckara Komyructidecka IMaptust) doniigmiistiir.

14 TBmxenne 3a Ipasa u Ceoboaum /IIIC/- ilk olarak Tiirklerin milli kurtulus hareketi olarak kurulan ve 10 Kasim
1989 Bulgaristan’in totaliter rejimden demokrasiye gecis surecinde Hak ve Ozgiirliik hareketine doniisen ve icinde
Tiirklerin oldugu gibi aym zamanda Bulgarlarinda barindiran bir partidir. Sunu belirtmek gerekir ki, Bulgaristan
anayasasina gore bir azinlik veya din temelli bir parti kurmak yasak oldugundan dolayr Hak ve Ozgiirliik partisi bir
azinlik ve dini bir parti olmayip liberal politikalar yiirlitmekte olup bazen Avrupa yanlisi tavirlar olurken bazen de
Rusya yanlisi siyaseti de goz ardi edilmemelidir. Kurucu lideri Sofya iiniversitesinde felsefe bolimiinii tamamlamig
olan Ahmet Dogandir (PaitueB & Croiiues, 2008, s. 19)
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Bulgaristan’da bagimsizhigin1 kazanmasindan bu yana dort'® tane anayasa yapilmistir.
Demokratiklesme siirecinden dnceki anayasa Bulgaristan Halk cumhuriyeti Anayasasi*® olarak
bilinmektedir ve 16 Mayis 1971 referandumla kabul edilmis ve Ulusal Meclis tarafindan

onaylanmistir (Hapoauo crOpanue Ha Penyonuka beirapus, 2014).

Bulgaristan’da totaliter komiinist rejimin ¢okmesiyle birlikte 6nemli bir demokratik adim atilmis
ve 1991 yilinda Bulgaristan’in demokratik anayasasi olugturulmustur.
“12 Temmuz 1991'de VII. Bulgaristan Ulusal Meclisi, Bulgaristan Cumhuriyeti Anayasasini kabul etti.
Cagdas Bulgar Anayasasinda devlet yapisi, devlet organlarimin orgiitlenme ilkeleri ve faaliyetleri, temel
haklar, vatandaglarin ozgiirliikleri ve yiikiimliiliikleri tanimlanmaktadir. Bulgaristan'in, biitiin giiciin

insanlardan geldigi ve gii¢lerin ayriligi ilkesinin kuruldugu parlamenter, demokratik, sosyal ve hukukun

tstiinliigiine sahip bir cumhuriyet oldugunu belirtti” (Hapoono cvopanue na Penybnruxa bvneapus, 2014).

“Bulgar Anayasasi, Ulusal Meclisin devlet iktidarmmin uygulanmasindaki tiim iglevlerin en onemlisi olan
yasama faaliyeti yerine getirdigini belirlemektedir. Parlamentonun yasalari ve kararlart tim devlet
kurumlari, orgiitler ve vatandaslar icin baglayicidr. Cagdas Bulgar Anayasasinda onde gelen ilkeler,
Millet Meclisi'nin kanun koyma siirecinde temel degerlerdir. Bunlar arasinda: haklarin onceligi, kisinin
sayginligi ve giivenligi ve Bulgaristan'in ulusal ve devlet birligini koruma gorevi, yetkililerin bagimsizligini,
kurumlary aralarinda yapici etkilesimle birlestirerek, parlamento incelemesi ve hesap verebilirlik ile
giivence altina alir’(Hapoono cvbpanue na Penybnuxa Boacapus, 2014).
Demokrasinin en Onemli unsurlarindan olan anaysa aslinda bir nevi insanlarin hak ve
Ozglirligliniin kisitlanmasina da mani olmasi gerekir. Bu durum Bulgaristan’da farkli bir siireg
yagsamis ve Temmuz 1991°de, kabul edilen anayasaya gore, Bulgaristan’daki Tiirk azinlig1 azinlik
statlisiinde tanimamistir. Anayasaya gore, sadece her vatandasin anadilini konusma hakkini
sahiptir. Bir 6rnek olarak yeni anayasada ki Madde 36 (2) 'de: "Ana dili Bulgarca olmayan
vatandaslar, Bulgarca zorunlu ¢alisma ile birlikte kendi dillerini inceleme ve kullanma hakkina
sahip olacaklar" (Sofia Agency Press, 1991, s. 11 ( akt. Eminov, 2000, s. 142)) ifadesi
kaydedilmistir. Bulgaristan’daki demokrasinin saglamlasmasi bir nevi uluslararasi orgiitlere tiye
olmakla saglanabilecegini anlasilmis ve 1993 yilinda, Kuzey Atlantik Antlasmasi Orgiitii'ne

(NATO) katilma talebinde bulunulmustur. Bulgaristan, on yil siiren miizakerelerin ardindan

BSirasiyla: 1879, 1947, 1971 ve 1991 Anayasalari.

1®Bu anayasa aslinda temel bir yasadan ¢ok politik bir program olup kamu ideolojisini tanitmig, giigler ayriligini
tamamen ortadan kaldirmis ve Komiinist partisinin iktidardaki yerini saglamlastirmistir (Hapoano cwhOpanue Ha
Peny6nuka boarapus, 2014).
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2004’te NATO’ya tam iiye olmustur. Bulgaristan Ocak 2007°de Avrupa Birligi’ne tam iiyeligi
gerceklesmistir.

Sonuc¢

Bulgaristan Osmanli Devletinden bagimsizligin1 kazanmasindan sonra 1879 da ilk anayasasini
olusturmustur. Tirnovo Anyasasi, Bulgaristan devletinin daha kurulus asamsinda demokrasiye
adim olarak nitelendirilmistir. Uzun bir siire Osmanli hiikmiiniin altinda yasadiklarindan dolay1
Bulgar halkinda bir siyaset kiltiirii olusmamis ve anyasa demokratik kanunlar barindirmasina
ragmen iilkede saglikli bir demokratik siire¢ uzun bir zaman yasanmanmustir. Istikrarsizliklar ve
taht kavgalar1 hem halki ayn1 zamandada bu demokratiiklesme siirecini derinden etkilemistir.
Ikinci Diinya savasmin sona ermesiyle Bulgaristanda Totaliter Komunist Rejim hakim olmustur.
Azinlik haklar1 ¢ignenmis ve haklar kisitlanmis ve iilke uzun bir zaman totaliter bir anayasayla
yonetilmistir. Berlin duvarinin yikilisi Souk Savasin sonunun baslangict olmus, Soviyeler
Birliginin dagilmasiylada, komunist rejimlerden demokrasiye gecisler yasanmaya baslanmus,

Bulgaristanda bu siirecte yerini almistir.

1989 Totaliter Komiinist Rejimin ¢okiistinden bu yana, Bulgaristan demokratik siyasal sisteme ve
acik piyasa ekonomisine gecis yasamis ve bu gecis kansiz ve bariscil bir sekilde gerceklesmistir.
Ulkede kuvvetler ayrihigi dengelenmis, azinlik haklar1 iade edilmis, demokratik anayasa
olusturulmus, ¢ok- partili seg¢imler yasanmis ve medya bagimsizligini kazanmistir. Devlet
merkezli ekonomiden serbest piyasa ekonomisine geciste biiylik reformlar gergeklestirilmis ve
yolsuzluklar 6nlemeye ¢alisilmistir. Bulgaristan halkinin uzun bir donem Komunist Totaliter bir
sitemde yasamasi, demokratik siyasi kiiltiirlin olusumunda hayli bir zorluklar karsilasmasina
neden olmus ve iilkede ileriye dogru adimlar atilsada beklenen verimliliye ulagilamamuigstir.
Ekonomiyi daha saglikli bir seviyeye getirmek, yolsuzluk ve riisvetgilikle miicadele ve diisiik
hayat standardin1 yiikseltme bu siirecte, gelmis ve gegmis hiikiimetlerin en 6nce halletmeye
calistig1 isler olmasina ragmen tam istenilen seviyeye ulasiimamistir. Bulgaristan’da 1990’11
yillardan 2000’11 yillara kadar siyasi ve ekonomik krizler iilkeyi, halki ve demokrasiyi derinden

etkilemistir. Ulke siyaseti, partiler aras1 anlasmazliklardan dolayu istikrarlagmustir.

Gegis donemine damgasini vuran farkli kanatlardan partilerin bu krizlerden ¢ikma basarisini

saglayamamustir. 2001- 2005 arasi yillarinda serbest market piyasasinda yapilmis olan reformlar
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ve siyasette diizelmeler saglanmis, 1995 yilinda iiyelik basvurusunda bulundugu Avrupa
Birligine ancak 1 Ocak 2007 tam tiye olabilmistir. Bu tliyelikte Bulgaristan halki serbest dolasim
hakkin1 kazanmig fakat devlet agisindan ekonomik kalkinma yine ger¢eklesememistir. Liberal
politika ve reformlar da devam etmekte olup daha vizyonlu demokratik liderlere ihtiya¢ giin
gectikce artmaktadir. Totaliter rejimden demokrasiye gegis 28 yilin1 tamamlamakta olsa da asiri
sagct partilerin yiikselmesi ve milliyet¢i sdylemlerini arttirmasi Bulgaristan’daki demokratik

gelismeyi derinden etkilemekte ve zor bir siire¢ gergeklesmektedir.

Avrupa Birligine iiye olsa da tilkede hala ciddi bir ekonomik diisiis yasanmakta olup Bulgaristan
AB en fakir iilkesi olmay1 siirdiirmektedir. Sivil toplum demokratik sisteme gegiste ¢ekirdegi
olusturmaktadir ve saglikli bir demokrasi igin sivil toplumun gelistirilmesi gerekir.
Bulgaristan’daki diger 6nemli bir problem ise sivil toplulugun olusturulmasinda ki sikitilardir ve
gelistirilmesinde hala uzun bir yol goziikmektedir. Ulkede hala var olan yolsuzluklardan dolay:
2013-2014 halk sokaklara ¢ikmis ve aylarca kitlesel gosteriler diizenlemis, yolsuzlugun
durdurulmasma ve adaletsizligin sona erdirilmesi talebinde bulunmustur. Bu da {ilkedeki

demokrasinin kat ettigi yol agisindan giizel bir 6rnek olmustur.

Bulgaristan’da demokratiklesme siireci yavas gelismekte olsa da hedefe dogru ilerlemektedir. Bu
siire¢ uzun bir zaman ister ancak basar1 tepeden inme degil halk tabanindan gelen taleplerle elde
edilebilir. Halkin kendi yoneticilerini se¢mesi ve se¢imlerde farkli fraksiyonlarin yarigmasi
kesinlikle Bulgaristan’in demokraside ilerlediginin gostergesidir. Bu ilerleme, liderlerin ve farkli
etnik gruplardan olusan halkla el ele verip, demokrasi yolunda istikrarli bir yiiriiyiisle yavasta
olsa saglikli ve dengeli bir sekilde hedefe ulasilacagina timit edilmektedir.
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